
LES VIOLENCES, 
 Soyez vigilants…

Chaque responsable de structure et de club (dirigeant, entraineur, éducateur, manager…) 
doit explicitement définir et expliquer les comportements attendus de chacun 

et les limites de l’acceptable.

Il est impératif de rester dans le cadre de ses fonctions 
d’entraîneur, de dirigeant, de bénévole, de médecin…

Respecter la sphère privée et la pudeur de chacun. 

Douches, wc, vestiaires s’utilisent entre pairs.

S’il n’y a qu’une douche et un vestiaire pour les jeunes et les encadrants, il faut les utiliser 
à tour de rôle, adultes et enfants jamais ensemble.

Interdire les prises de vues, photos vidéo.

Il est important de préserver la dignité et l’intimité de chacun.

Loger séparément encadrants, sportifs, garçons et filles.

Interdire la présence à toute personne non autorisée dans les chambres 
ou dans les bâtiments.

Ne jamais effectuer un entretien seul avec une ou un athlète.

ce qu’il faut éviter...

Douches et vestiaires

Hébergement



Eviter de véhiculer un pratiquant seul.

S’interdire tous contacts et marques d’affection.

Bien différencier « accompagnement gestuel » et attouchement.

 Les cadeaux et les confidences entre cadres et sportifs sont à éviter ainsi 
que tout geste et attitude ambiguë.

Montrer clairement ses intentions en limitant les contacts à des endroits 
« sûrs » tel que les mains, les épaules.

Conversations privées

S’assurer d’un accès visuel pour les personnes
de l’extérieur. 

Se questionner sur les limites
entre « confiance » et « abus de confiance ».

Interdire le bizutage.

Transports

Félicitation et réconfort

LES VIOLENCES, 
 Soyez vigilants…

NE JAMAIS S’ISOLER 
SEUL 

AVEC UN ENFANT


