
LES VIOLENCES, 
Détecter les signes

 
Perte de confiance en soi et envers les autres,

Absentéisme inhabituel aux entraînements,

Perte d’intérêt pour la pratique sportive,

Craintes inhabituelles envers certaines personnes, lieux, ou situations,

Baisse des performances, trouble du sommeil,

Changement soudain et inhabituel dans le comportement  
(tristesse, agressivité, difficulté à se concentrer)

Inhibition, repli sur soi, isolement par rapport au groupe,

Dépréciation de soi,

Comportements autodestructeurs, discours suicidaire,

Présence d’ecchymoses, de contusions, d’irritations ou de rougeurs sur le 
corps,

Comportements inadéquats pour son âge à l’égard de la sexualité.

Baisse de motivation, abandon, ...
...

Des signes et des attitudes inhabituels ne permettent pas obligatoirement 
de déduire qu’une personne est victime de violences sexuelles ou de tout 

autre type de violence mais peut signifier une situation problématique, 
particulièrement s’ils se combinent à d’autres comportements non coutumiers.

Exemples de comportements

Repérer quelques attitudes et signes...


