
 

 
 

DETAILS  DE  L’ACTION  

Structure porteuse de l’action Club de BESANCON TRIATHLON 

Objectif de l’action 

 
Proposer un accueil adapté et identifié pour les paratriathlètes en plus des sections 
élite, compétition, femme, loisir et jeune déjà existantes 
Pérenniser et optimiser cet accueil 
 

Public(s) vis(é) 

 
Personnes en situation de handicap. 
Paratriathlètes avertis 
Nouveaux licenciés 
 

Lien avec le plan de 
développement 

 
Axe n°2 : développer et structurer l’offre de pratique. 
 
Action n°3 : Encourager la mise en place d'actions de promotion du paratriathlon au 
sein des ligues régionales. 
 

Descriptif succinct de l’action 
(motivation, objectif détaillé  

et mise en œuvre) 

 
La création de la section a été initiée par un groupe de blessés militaires. Ces derniers ont 
motivé leur demande auprès du comité directeur du club qui a été séduit par ce nouveau 
défi. Techniquement, la création de la section consiste à la définir dans les statuts du club 
(et éventuellement dans son projet s'il est formalisé). La création de la section a 
également été officialisée publiquement. 
 
En parallèle, nous avons : 
- Vérifier et aménager l’accessibilité des sites d’entrainements (Piscines et stades) 
- Former d'un entraineur et d'un bénévole : obtention du CQH A (FFH) 
- Former des guides (deux de nos paratriathlètes sont déficients visuels) 
- Travailler avec le comité départemental handisport (population cible) 
 
Dans un souci d'intégration, nous avons souhaité intégrer les paratriathlètes aux 
créneaux  d'entraînement « valide » dans toutes les disciplines du triathlon. Un 
chronométrage référence sur 400m permet la mise en place de groupes de niveau. 
 
Le club a également mis en place une épreuve de paratriathlon : Championnat de France 
(2013) et ITU Event de paratriathlon (2013 et 2014). 
 

FICHE  BONNE  PRATIQUE 

MISE EN PLACE D'UNE SECTION PARATRIATHLON AU SEIN 
D'UN CLUB 



 

Partenaires de l’opération  
(et types de partenariats) 

- Ville de Besançon, partenariat technique et financier dans le cadre de son 
programme « Sport ensemble » : 1500 euros pour la section Paratriathlon. 

- Conseil général du Doubs : Soutien technique et financier pour l’épreuve du club. 
- Comité départemental handisport du Doubs : Détection de nouveaux athlètes, 

soutien techniques et humains. 

Investissement  

 
- Humain : 2 personnes s'occupent de la section : 1 entraineur et 1 bénévole (CQH A). 

Temps consacré variable mais conséquent durant la période des compétitions. 
- Technique : Mise en place d'1 séance natation spécifique paratriathlon / semaine.  
- Matériel : Achat de 4 combinaisons de natation en prêt pour découvrir la discipline 

sans investir) et d'une caméra « GO PRO  pour les entraînements natation. 
Le CDH 25 met à notre disposition un tire-à l'eau sur demande. 

- Financier : 1300 euros ont été investis en 2012 (CQH / combinaisons / camera 
Gopro). Pour 2014 nous avons obtenu 4000 euros de la part du CNDS pour le plan de 
féminisation et le paratriathlon. 1000 euros seront alloués à la section paratriathlon. 
 

Indicateur de suivi de l’action 
et évaluation 

- Nombre de Licenciés : L’effectif est stable depuis la création de la section en 2012 : 5 
licenciés (1/20ème des licenciés Paratriathlon en France ; pas d'athlète fauteuil) 

Difficultés rencontrées et/ou 
Points d’amélioration 

 
Les subventions sont moins importantes que pour d'autres clubs dont les effectifs sont 
parfois identiques : il faut faire savoir notre savoir-faire et nos actions 
Point positif : La section paratriathlon est un atout indéniable dans la recherche de 
partenaires privés.  
 
L’évolution des effectifs ne doit pas être une obsession car les contraintes liées à l’accueil 
des paratriathlètes sont bien réelles : déplacements, accompagnement, et la ressource 
en bénévoles n’est pas inépuisable…Il faut prendre la mesure des moyen nécessaire en 
même temps que le projet évolue. 
 

Communication  

Le club, utilise son site internet, les réseaux sociaux. Les actions ponctuelles sont 
relayées par mailing, articles de presses régionaux.  
Les sites de la ligue de Franche-Comté et de la FFTri sont utilisés pour faire connaitre nos 
actions (organisation de l'épreuve de Besançon). 
 

 

 

Pour en savoir plus, CONTACTEZ : 

Prénom Nom : Besançon Triathlon 

Mail : besaktri@gmail.com 

 : 

Adresse : Rue Trépillot,  25000 Besançon 


