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PROGRAMME & HORAIRES 

Retrait des dossards :  
Stade l’Enjeu / Parthenay 

Samedi 21 avril 2018 :  15h00 à 18h00 
toutes les courses 

Dimanche 22 avril 2018 :     07h00 à 08h00 
pour les courses D2H/D1F/D1H et 12h00 à 

14h30 pour les courses D2F/D3H 
  

Dimanche 22 avril 2018 

  
Aire de 

Transition 

Heure maximale  
de modification  
de l’équipe (1)  

Ouverture 
Aire Transition 

Fermeture 
Aire Transition 

Aire 
 d'appel 

Départ 
Podium 

(2) 
Distances 

D2 H Parc n°1 06h40 07h40 08h20 08h25 08h30 (2) 5 km - 20 km – 2,5 km 

D1 F Parc n°2 08h10 09h10 08h50 09h55 10h00 (2) 5 km - 20 km – 2,5 km 

D1 H Parc n°1 09h45 10h45  11h35 11h40 11h45 (2) 5 km - 20 km – 2,5 km 

6-9 ans Parc n°2 / 13h15 13h50 13h55 14h00 14h45 250 m – 1 km – 250 m  

10 – 13 ans Parc n°2 / 13h15 13h50 14h10 14h15 14h45 700 m – 4 km – 700 m 

D2 F Parc n°1 13h15 14h25 15h05 15h10 15h15 (2) 5 km - 20 km – 2,5 km 

D3 H Parc n°2 15h00 16h10  16h50 16h55 17h00 (2) 5 km - 20 km – 2,5 km 



NUMEROTATION DES CLUBS 
DIVISION 1 F & H 

HOMMES NUMÉROTATION FEMMES 

METZ TRIATHLON 1 à 5 ISSY TRIATHLON 

E.S.M. GONFREVILLE L’ORCHER 6 à 10 LES TRITONS MELDOIS 

EVREUX AC. TRIATHLON 11 à 15 METZ TRIATHLON 

LES TRITONS MELDOIS 16 à 20 STADE FRANCAIS 

RENNES TRIATHLON 21 à 25 MONTLUCON TRIATHLON 

ROUEN TRIATHLON 26 à 30 CAMBRAI TRIATHLON 

TEAM NOYON TRIATHLON 31 à 35 TRI VAL DE GRAY 

COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT-OMER 36 à 40 ROUEN TRIATHLON 

A.S. CORBEIL-ESSONNES TRIATHLON 41 à 45 COTE D OPALE TRIATHLON CALAIS SAINT-OMER 

US PALAISEAU TRIATHLON 46 à 50 LES PIRANHAS 

PONTIVY TRIATHLON  51 à 55  ENDURANCE 72 TRIATHLON 

SAINTES TRIATHLON 56 à 60 TRIATHLON CLUB MONTREUILLOIS 

LES PIRANHAS 61 à 65 LYS CALAIS TRIATHLON 

MONTLUCON TRIATHLON 66 à 70 TEAM VAL EURE TRIATHLON 

MONT-SAINT-AIGNAN TRIATHLON 71 à 75 RED STAR CLUB CHAMPIGNY 

RODEZ TRIATHLON 12 76 à 80 VERSAILLES TRIATHLON 



NUMEROTATION DES CLUBS 
DIVISION 2 H 

HOMMES NUMÉROTATION 

ASPTT STRASBOURG TRI 1 à 5 

TRI VAL DE GRAY 6 à 10 

ISSY TRIATHLON 11 à 15 

GRAVELINES TRIATHLON 16 à 20 

VALLONS DE LA TOURS TRIATHLON 21 à 25 

A.S.P.T.T. ANGERS 26 à 30 

ENDURANCE 72 TRIATHLON 31 à 35 

CAEN TRIATHLON 36 à 40 

VITTEL TRIATHLON 41 à 45 

O.S.M.L. NATATION-TRIATHLON 46 à 50 

VERSAILLES TRIATHLON 51 à 55  

ENVY/EPINAY SOUS SENART TRIATHLON 56 à 60 

STADE FRANCAIS 61 à 65 

LAVAL TRIATHLON CLUB 66 à 70 

VALLEE DE MONTMORENCY TRIATHLON 71 à 75 

RED STAR CLUB CHAMPIGNY 76 à 80 



PLAN GÉNÉRAL DU SITE 

Aire de 

transition N°1 

Aire de 

transition N°2 

Retrait des dossards 

Briefing (à l’étage) 

Arrivée 

Zone d’appel 

Local Anti-dopage 

(rez de chaussée) 

Ravitaillement  

final 

Point 

d’assistance 

Secours 

Ligne droite 

de départ 



PARKINGS ATHLETES & ACCES AIRES DE 
TRANSITIONS 
Parkings 

athlètes 

Accès 

athlètes aires 

de transitions 

ATTENTION : accès et 

sortie du parking N°2 

uniquement entre les 

courses 

1 



AUTRES PARKINGS POSSIBLES 

Rue du 

Marchioux 

ouverte 

uniquement 

pour 

stationnement 

(rue barrée à 

son extrémité – 

accès par 

centre ville) 



COURSE A PIED 1  
DEPART 

Zone d’appel 

Ligne de 

Départ 

Respect impératif des 
horaires. 
 
Sur un couloir de 8 
mètres. 
 
Départ au pistolet.  
 
En cas de faux départ, 
coups de sifflets à 
répétition et rubalise 
tendue en travers du 
parcours. 

Ligne droite 

de Départ 

Echauffement 

(derrière zone 

d’appel) 



Tour de 2,5km : 

D1, D2, D3 => 2 Tours 

Revêtement bitume / passage sur 

piste. 

Parcours sur route fermée. 

Encadrement de la course par VTT, 

« Ouverture » et « Fermeture ». 

COURSE A PIED 1  
PARCOURS GLOBAL 



COURSE A PIED 1  
SPÉCIFICITÉS : portions en aller/retour – demi-tours 

Portions en 

aller-retour 

(séparation par 

des cônes) 

Demi-tours 



COURSE A PIED 1  
SPÉCIFICITÉ : zone de propreté et ravitaillement 

Ravitaillement 

Zone de 

propreté 

Ravitaillement sur la piste 



COURSE A PIED 1  
SPÉCIFICITÉ : enchaînement 1ère et 2nd boucle 

>> Entrée dans le stade 

>> passage de 350m sur piste 

>> traversée du parc à vélos 



CONSIGNES DE COURSE 
COURSE A PIED / AIRE DE TRANSITION  

 
- Respect de la zone équipe / athlète supplémentaire 

- Chaque athlète est responsable de son matériel 

- Ligne de montée / descente de vélo à respecter. 
  
 

 



Montée de 

vélo 

Fin première 

course à pied 

Début vélo 

Sortie aire de 

transition (vélo 

à la main) 

COURSE A PIED – TRANSITION 1 
ENTRÉE AIRE DE TRANSITION 



CYCLISME  
PARCOURS GLOBAL 

Tour de 5 km : D1, D2, D3 => 4 Tours 

Parcours sur route fermée, 

Point d’assistance fixe  

Pas de ravitaillement  

Zone de propreté 

Encadrement de la course par motos 

Zone de propreté 

Point d’assitance 

fixe 



CYCLISME  
SPÉCIFICITÉ 1 : début et fin de boucle en aller-retour 



CYCLISME  
SPÉCIFICITÉ 2 : passages sur une seule voie 



CYCLISME  
SPÉCIFICITÉ DU PARCOURS : dénivelé 



CONSIGNES DE COURSE 
CYCLISME 

- Aspiration abri autorisée. 

- Règle du « doublé-éliminé » appliquée sur toutes les 
courses. 

- Attention à vos déchets : uniquement dans la zone de 
propreté sur le parcours. 

- Point d’assistance fixe : identification par équipe 
obligatoire et matériel des athlètes supplémentaires à 
part. 
 

  
 

 



CYCLISME – TRANSITION 2 
RETOUR AIRE DE TRANSITION 

Point 

d’assistance 

2e; 3e ; 4e tour 

Retour Parc 

Zone de propreté 

Descente du 

vélo 



COURSE A PIED 2  
PARCOURS GLOBAL – 2,5km 

Parcours identique à la 

première course à pied 

mais en une seule boucle 

(2,5km) 



COURSE A PIED 2  
SPÉCIFICITÉ : pénalty box et ligne droite d’arrivée 

Pénalty Box 

Ravitaillement 
Zone de 

propreté 

Arrivée 



CONSIGNES DE COURSE 
DERNIERE COURSE A PIED 

- Pénalty box uniquement accessible sur la dernière 
course à pied. 

 
- Toutes les fautes jusqu’à T 2 incluse et ne relevant pas 

du carton rouge seront sanctionnées par une pénalité 
de temps de 10 s. 

  
 

 



REMISE DES PRIX 
PODIUM & PROTOCOLEANTI-DOPAGE 

A. Podium 

1. Horaires envisagés : D2 H -  09h40  

    D1 F  - 11h25     

    D1 H  - 12h50 

    D2 F   - 16h50 

    D3 H  - 18h15 
 

B. Protocole 

1. Règles : 
 Il est de la responsabilité des athlètes et de leurs coachs, de s’assurer 

 d’être présents au plus tard 5 mn avant la remise des prix de leur course.  

 Les athlètes d’un même club sont dans des tenues identiques lors de la 
 cérémonie protocolaire, aux couleurs et au nom du club.  

 La tenue de cérémonie comprend : Un survêtement complet (veste et 
 pantalon) ou la tenue de course 

 



CONTRÔLE ANTIDOPPAGE 
 

A. Lieu 

1. S’il est mandaté par la DRJSCS, le contrôle se déroulera dans dans le bâtiment 

du stade l’Enjeu de Parthenay, 

 

     
B. Modalités administratives 

1. Se munir d’une pièce d’identité et accompagné de son chaperon,  

 

1. Les athlètes «mineurs» doivent être accompagnés d’un adulte, 

 
 



LIENS NUMERIQUES UTILES 

Retrouvez toutes les informations de l’épreuve sur le site de l’organisation
  http://www.tcg79.com 

 
 
Retrouvez tous les résultats sur le site de la F.F.TRI. 
 http://www.fftri.com/grand-prix-fftri-de-duathlon 
 
 
Retrouvez tous les temps de l’épreuve sur le site du chronométreur 
 http://chronospheres.fr/evenements/resultats 



Merci de votre attention ... 


