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*LES ACTIONS



Faire découvrir la discipline aux féminines
en proposant 8O WMEregroupant les 3

‘ sports dans une ambiance trés conviviale.
1ERE SEANCE : 13 novembre 2010

9h-11h VTT multi enchaine
11h-12h natatic -

] ¥

2EME SEANCE : 1

9h-11h run’n bi
11h-12h natatid®

3éme SEANCE : 2

Ainement

9h-11h VTT, re
11h-12h natation

4eme SEANCE : 28 mai 2011

9h-11h30 VTT, enchainements course a pied et natation



Faire p:
premiel

Renseignements :
http://bftriathlon.free.fr
tridunautil2011@Ilaposte.net

< J? Roissy




*LES AFFICHES



Viesdames

oSt aussoURy
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*LES PRESENCES



Samedi 13 Novembre 2011 :

12 participantes
multi enchainements, travail en forét

Samedi 22 janvier 2011 :

13 participantes
run’n bike

Samedi 26 mars 2011 :

13 participantes multi
enchainements, travail en forét



*LE QUESTIONNAIRE



QUESTIONNAIRE

1. Avez-vous appreécié cette matinée ?
2. Les horaires vous ont-ils convenus ?
3. Avez-vous trouvé cette matinée

Difficile A votre niveau Trop
facile
4. Seriez-vous préte a revenir partager un
entrainement de triathlon entre féminines ?
5. Seriez-vous plutot disponible le :

Samedi matin

Samedi aprés midi
Dimanche matin
Dimanche aprées midi

6. A quelle fréquence souhaiteriez-vous suivre des
entrainements ?

1 fois par semaine

2 fois par mois

1 fois par mois

1 fois tous les 2 mois

7. Avez-vous des propositions pour améliorer cet
entrainement ou tout simplement des remarques sur
la matinée ?
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