
Politique adoptée pour le Développement du 

Triathlon au sein dué



Présentation

Laurent GRAIGNIC 

Président depuis 4 ans du Wapiti Triathlon

Début du Triathlon: 1997

3 IRONMAN 



Présentation du Club

Nom: Wapiti Triathlon

Date de la création: 1990

80 adhérents

26% de femmes 

22 Ironman

7 enfants

1 équipe homme et femme
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Comment développer une politique 

f®minine au sein dôun club?

Reprendre les fondamentaux dôun club

Mettre en place la politique adéquate au 

développement féminin

Puis



Le danger 

ÅDissocier les féminines du reste du club



La solution 
Avoir une vision globaleé

Pool 1

Pool 4

Pool 6 Pool 5

Pool 4

Pool 3

Pool 2

Le

club

Les attentes de chaque femme ne seront pas les mêmes
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Les résultats de cette politique:

Création des différents Pools

Les femmes

impliquées

dans les différents pools

Augmentation 

du nombre

dôadh®rentes

Ambiance et 

cohésion

pendant

les entrainements

Augmentation du nombre

dôadh®rentes

Effectif suffisant dans 

Chaque pool

Etape 7

Départ



Etape propice pour se poser les questions pour un résultat 

qualitatif 

et durable pour le développement Féminin

Etape 7



éles r®sultats de cette politique au sein du Wapiti Triathloné



Politique de club: Une « ancienne » triathlète du 

club est charg®e de lõaccueil et du suivi de toute 

nouvelle féminine pour la meilleure intégration 

possible. Cette fonction est assurée par 

Véronique Raton.



Coupe de Bretagne de Triathlon: 3 Équipes Féminines 

Politique de club: Quelque soit leur niveau,

chaque féminine trouve une place

pour intégrer une équipe club

pour participer aux compétitions.







Politique de club: Nous 

sommes attachés a représenter 

le maximum dõ®quipe lors des 

coupes de Bretagne de  

Duathlon et de Triathlon par 

équipe en conciliant plaisir et  

performance . 



Politique de club: 2 stages en hiver et au printemps sont proposés gratuitement à 

lõensemble des f®minines. LõObjectif ®tant de former nos triathl¯tes.  


