Politigue adoptée pour le Développement du
Tri athl on au sein dueée




Présentation

_aurent GRAIGNIC

President depuis 4 ans du Wapiti Triathlon
Début du Triathlon: 1997

3 IRONMAN




Présentation du Club

Nom: Wapiti Triathlon
Date de la création: 1990
80 adhérents

26% de femmes

22 [ronman

/ enfants

1 equipe homme et femme
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Evolution des effectifs du club

Nombres de licenciés
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Evolution des effectifs Féminins
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Comment developper une politique
f ®mI ni ne au sei

Reprendre | es fondam

|

Puis

|

Mettre en place la politigue adequate au
développement féminin



Le danger

A Dissocier les féminines du reste du club

as]Eemmes



| a solution

Avoir une vision global eé

Les attentes de chaque femme ne seront pas les mémes



Un pool
ecole de
triathlon

Un pool
Compeétition
Duathlon

Un pool
Compeétition
Triathlon

Le Wapiti
E— Triathlon Club

Un pool
[ron-Man

Un pool
Triathlon
loisir

Un challenge
club

Soirée / Activité
hors Triathlon




Les résultats de cette politique: Départ

Etape 7
reatlon des dlfferents Pools
%es femmes
Effectif suffisant dans impliquées
Chaque pool dans les différents pools
Augmentation du nombre gmentation
du nombre

doad%ente&dﬁadh®rentes

Ambiance et
cohésion
pendant
les entrainements



Etape 7

4

Etape propice pour se poser les questions pour un résultat
gualitatif
et durable pour le développement Féminin



él es r®sultats de cette pol it



Politique de club: Une « ancienne » triathléte du

club est charg®e de 1|0

nouvelle féminine pour la meilleure intégration
possible. Cette fonction est assurée par
Véronique Raton.




Coupe de Bretagne de Triathlon: 3 f

Politique de club: Quelque soit leur nives
chaque féminine trouve une place ‘
pour intégrer une équipe club
pour participer aux compétitions.







crédit " Mutue! Y
de Bretagne




| Politique de club: Nous
sommes attacheés a représen
| e maxi mum do
coupes de Bretagne de
Duathlon et de Triathlon par
equipe en conciliant plaisir et
performance .



Politique de club: 2 stages en hiver et au printemps sont proposés gratuitement a
| 0ensembl e des f ®mi ni nes. LOObj ect i f



